
1pt 2pts 3pts 4pts
1 ENDURANCE 600 à 800 800 à 1000 1000 à 1200 plus de 1200
2 SANTE 2 4 6 8
3 QUIZZ 2 4 6 8
4 VORTEX 10 à 15 15 à 20 20 à 30 plus de 30
5 CORDE 15 à 25 25 à 35 35 à 45 plus de 45
6 LONGUEUR 2 à 2,50 2,50 à 3,00 3,00 à 3,50 plus de 3,50
7 DISQUE 12 à 14 14 à 16 16 à 18 plus de 18
8 VITESSE 30 à 34 34 à 38 38 à 42 plus de 42
9 MEDECINE BALL 5 à 6 6 à 7 7 à 8 plus de 8

10 TRIPLE SAUT 4 à 5 5 à 6 6 à 7 plus de 7
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