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OBJET : STAGE JAF, vacances de Noël.

Chers parents,


Le Jogging et Athlétisme Fretin organise son premier stage de Noël à Fretin les 27 et 28 décembre 2010. Celui-ci concerne les athlètes motivés par le demi-fond, nés en 1999 ainsi que les benjamins, minimes et cadets.

Cet évènement a pour but de les préparer à la saison des Cross qui se déroulera de janvier à mars. En effet, nous leur offrons la possibilité de se retrouver tous ensemble le temps de ces deux journées, afin de les entraîner pour la réussite dans ces courses, le tout dans la joie et la bonne humeur.


Au programme, nous leur proposerons chaque matin un long footing suivi d’une séance de préparation physique, adaptée à leur niveau et aux exigences des Cross. L’après-midi sera consacrée à une séance de type « fractionnés », préparées en fonction de leur âge et de chacun.
L’équipe d’encadrement sera composée d'entraîneurs et moniteurs régionaux diplômés.

Ce stage aura lieu dans la salle Chuffart, de 9h30 à 16h, où chacun devra apporter son repas pique-nique du midi. 
Un goûter sera proposé à chaque fin de journée.
Le coût de ce stage est de 10 euros. 
L’inscription de votre enfant est à confirmer par mail, et ci-dessous le coupon réponse à joindre avec le règlement, le premier jour du stage.
                                                                                 Sportivement


                                            Pierre DAUCHY
COUPON REPONSE (à remplir pour le 27 décembre au matin, et à donner au début du stage à Pierre Dauchy).
  Je soussigné(e) Mr, Mme................................., autorise mon enfant ................................ à participer au stage d'athlétisme de Noël 2010.

  Je joins la somme dûe par : 

- Espèces

- Chèque


Signature



Date et lieu
ASSOCIATION ENREGISTREE A LA PREFECTURE DE LILLE SOUS LE N° 5/26617 - AGREEE JEUNESSE ET SPORT N° 59 S 2054 - 


AFFILIEE A LA FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME SOUS LE N° 059122�
�






