ATHLETIC’S RAID i

Le raid des athletes

Le Samedi 26 Mars de 18h a 22h

Une Aventure de 2 heures créée pour tous avec au programme
- Course d’Orientation ... 5 km
- Run & Bike ..........cccce.c... 9 km

- Epreuve de Tir
- Parcours du combattant
Et plein d’autres surprises a vous faire frémir ! Une collation conviviale cloturera le tout.

INSCRIPTION Athletic’s Raid

Nom de I’équipe :
Catégorie (entourez) : Féminin Masculin Mixte Génération (Adulte + >16ans)

CAPITAINE D’EQUIPE :

Age et date de naissance : Sexe :
Tél: Mail :
Licencié au JAF : oul NON

EQUIPIER :

Age et date de naissance : Sexe :
Tél: Mail :
Licencié au JAF : oul NON

PARTICIPATION AUX FRAIS 3€ / participant (servant a financer le repas du soir)

Le dossier joint des 6€ est a transmettre a Ludovic BEGHIN ou a envoyer au 3A rue Pasteur 59273 FRETIN.
LA DATE LIMITE DE RETOUR EST LE 18 MARS (Possibilité de former une équipe de 3, contacter organisation)

Matériel nécessaire par binbme : Une boussole, un VTT, 2 casques, un téléphone, une lampe frontale ou de poche, du
ravitaillement liquide et solide, du matériel réfléchissant, matériel de premiers soins. (La boussole pourra étre fournie

par l'organisation si besoin.)




