
ATHLETIC’S RAID 
Règlement 

 
 

• Article n°1  
 

L’ATHLETIC’S RAID est une manifestation sportive nocturne proposée à l’intérieur du club du JAF. Elle consiste 
en un enchainement de plusieurs épreuves. 
 

• Article n°2 Programme et disciplines 
 

Le déroulement des épreuves fixé par l’organisation doit être respecté par les participants. 
Chaque concurrent devra justifier de son passage aux points de contrôle situés sur le parcours. 
 
Le déroulement de la soirée 
 

- 18h Accueil des équipes, retrait des dossards et briefing 
Salle des sports 
Rue Chuffart  
59273 FRETIN 

- 18h30 Départ commun des équipes avec VTT de la salle aux marais de Bonnance 
- 18h45 Briefing des équipes, et distribution des road books. 
- 19h Départ de l’édition d’essai de l’athletic’s Raid, le raid des athlètes. 

 
Les épreuves sur l’ensemble du raid à titre indicatif : 
 
Course d’orientation  6 km 
10 balises à trouver grâce à la carte avec questions, 2 balises à trouver grâce à l’azimut.  
Pénalités : 
+ 3 min balise non poinçonnée 
+ 1 min pour mauvaise réponse à la question 

 
Run & bike  9km 
Le run & bike est une course sur terrain type trail ou les équipes disposent d’un vélo pour seulement deux personnes. Dans le cas 
où  l’équipe est composée de 3 personnes, celle-ci aura le droit de prendre 2 vélos. Seront accusés de tricherie les personnes 
montant  à deux sur le même vélo. 
Des balises seront placées sur le parcours pour justifier le passage des candidats.  
Pénalités : 
+ 15 minutes  par balise non poinçonnée 

 
Epreuve de tir/lancer 
L’épreuve de tir lancer sera une épreuve de javelot. Les participants auront 3 essais chacun pour atteindre un cumul des points 
(sur les 6 essais) supérieur ou égal à 18 pts. Avec deux zones 3 pts et 6 pts. 
Objectif réussi = pas de pénalité. 
Objectif non réussi = 10 minutes de pénalité. 

 
Parcours du combattant  
Les pieds liés, les équipes devront franchir de multiples obstacles. 

 
- 22h Fin du raid  
- 22h30 Collation et proclamation des résultats 
 
 



• Article n°3 Les équipes 
 
Les équipes seront constituées obligatoirement d’un adulte et seuls les enfants de plus de 12 ans peuvent participer. 
Les 4 catégories d’équipes sont :  Mixtes (une Homme et une femme) 

 Masculin (Deux hommes) 
Féminin (Deux femmes) 
 Génération (Un adulte et un enfant de 12 à 16 ans) 

Le nombre maximum d’équipes, pouvant être engagées, est fixé à 20. 
UNE EQUIPE POURRA ETRE EVENTUELLEMENT COMPOSEE DE PLUS DE 2 PERSONNES, CONTACTEZ L’ORGANISATEUR POUR TOUTE DEMANDE . 

 

• Article n°4 Les inscriptions 
 
Les Inscriptions sont à rendre au plus tard avant le 18 mars.  
Les frais d’inscription s’élèvent à 3 euros par participant. 
 

Article n° 5 le matériel 
 
∙ Matériel obligatoire 
Matériel par participant :  

- Un casque 
- Un téléphone 
- Ravitaillement liquide et solide 
- Une lampe 
- Du matériel réfléchissant 

Matériel par binôme : 
- Un stylo 
- Matériel de premiers secours 
- Un VTT 
- Une boussole 

 
 
∙ Matériel fourni par l’organisation 

- Boussole éventuellement 
- Les cartes parcours course d’orientation 
- La collation en fin d’épreuve 

 
 

• Article n°6 La météo 
 
L’organisation se réserve le droit d’annuler l’épreuve dans sa totalité ou de la neutraliser en partie, en cas de 
conditions météorologiques défavorables rendant dangereuse la pratique des activités. 
 
 

• Article n° 7 Classement et récompenses 
 
Le classement se fera grâce au chronométrage, points des parcours d’orientation et épreuve de tir et aux pénalités 
durant l’épreuve. 
 
Un classement se fera pour : 

- 1er équipe Homme 
- 1ère  équipe Femme 
- 1ère  équipe Mixte 
- 1ère équipe Génération 
- 3ème  du classement scratch 

 
En cas d’égalité entre deux équipes, l’équipe ayant le moins de pénalités sera placée devant. 


