
Montées de barres ''Noël en hauteur 

         

         Sautoir 2 Sautoir 1 Sautoir 2 Sautoir 1 Sautoir 2 Sautoir 1 Sautoir 1 Sautoir 1 
 petit sautoir grand sautoir petit sautoir grand sautoir petit sautoir grand sautoir grand sautoir grand sautoir 
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Féminines Masculins 
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 104 124 134 144 144 168 150 180 
 108 128 138 148 de 2 en 2 172 154 184 
 112 130 140 152   176 158 188 
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 120         188 168 198 
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 8 sauts + saut en or         
                 
                 
                 
  


